Publiczna Szkota Podstawowa Nr 14 Integracyjna im. Jana Pawta Il
ul. Wierzbicka 81/83, 26-600 Radom

JADtOSPIS

Poniedziatek 24.03.2025r.

Barszcz czerwony z ziemniakami, 250 ml

/zeberka wieprzowe, buraki, marchewka, pietruszka, seler, por, ziemniaki, Smietana 18%
(mleko), lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny, sél, /

Zapiekanka z makaronem, szynka i zéttym serem 200 g

/makaron rurki (maka pszenna, jaja)szynka biata wieprzowa(mieso wieprzowe, woda, sdl),
ser z6tty(mleko), masto extra (mleko), Smietana 18% (mleko) groszek konserwowy,
oregano, bazylia, sdl, papryka czerwona, pieprz czarny/

Kompot z czarnej porzeczki, 200 ml

/porzeczka czarna, jabtko, cukier/

Jabtko, 200 g

Alergeny pogrubionym drukiem

www.pspl4.radom.pl
sekretariat@pspl4.radom.pl
tel. 48 363 22 15



http://www.psp14.radom.pl/
mailto:sekretariat@psp14.radom.pl

Publiczna Szkota Podstawowa Nr 14 Integracyjna im. Jana Pawta Il
ul. Wierzbicka 81/83, 26-600 Radom

JADtOSPIS

Wtorek 25.03.2025 r.

Fasolowa, 250 ml

/zeberka wieprzowe, marchewka, pietruszka, seler, por, fasola biata, kietbasa, ziemniaki,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny, sél, chleb pszenno-zytni (mgka pszenna, maka
zytnia, woda)/

Piers kurczaka z sosem pieczarkowym, 110 g

/piers$ kurczaka, cebula, olej, pieczarki, maka pszenna, majeranek, papryka stodka, pieprz
ziotowy, sol /

Kasza bulgur, 70

/kasza bulgur, masto extra (mleko)/

Marchewka z jabtkiem, 100g

/marchewka, jabtko, cytryna, Smietanal8% (mleko) /

Kompot owocowy, 200 ml

/truskawki, czarna porzeczka, sliwka, jabtko, cukier/

Alergeny pogrubionym drukiem

www.pspl4.radom.pl
sekretariat@pspl4.radom.pl
tel. 48 363 22 15



http://www.psp14.radom.pl/
mailto:sekretariat@psp14.radom.pl

Publiczna Szkota Podstawowa Nr 14 Integracyjna im. Jana Pawta Il
ul. Wierzbicka 81/83, 26-600 Radom

JADtOSPIS

Sroda 26.03.2025 r.

Jarzynowa z papryka, 250 ml

/zeberka wieprzowe, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, papryka, kapusta biata,
masto extra (mleko), koncentrat pomidorowy, mgka pszenna, $mietana 18% (mleko)
chleb pszenno-zytni (maka zytnia, maka pszenna, woda)/

Pierogi z serem twarogowym i Smietang, 200 g

/maka pszenna, jaja, ser twarogowy, $mietana/

Herbata z cytryna, 200 ml

/herbata, cytryna, cukier/

Jabtko, 200 g

Alergeny pogrubionym drukiem

www.pspl4.radom.pl
sekretariat@pspl4.radom.pl
tel. 48 363 22 15



http://www.psp14.radom.pl/
mailto:sekretariat@psp14.radom.pl

Publiczna Szkota Podstawowa Nr 14 Integracyjna im. Jana Pawta Il
ul. Wierzbicka 81/83, 26-600 Radom

JADtOSPIS

Czwartek 27.03.2025 r.

Ros61 z makaronem, 250 ml

/¢wiartka kurczaka, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, makaron nitki
(maka pszenna, woda, jaja) lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny/

Bigos z kiszonej kapusty, 200 g

/kapusta kiszona, udziec wotowy, szynka wieprzowa, kietbasa, grzyby suszone, sliwki
suszone, cebula, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz czarny, kminek, papryka stodka/

Ziemniaki, 250 g

Kompot owocowy, 200 ml

/truskawki, czarna porzeczka, sliwka, jabtko, cukier/

Jabtko, 200 g

Alergeny pogrubionym drukiem

www.pspl4.radom.pl
sekretariat@pspl4.radom.pl
tel. 48 363 22 15



http://www.psp14.radom.pl/
mailto:sekretariat@psp14.radom.pl

Publiczna Szkota Podstawowa Nr 14 Integracyjna im. Jana Pawta Il
ul. Wierzbicka 81/83, 26-600 Radom

JADtOSPIS

Pigtek 28.03.2025 .

Zupa z soczewicy, 250 ml

/skrzyd}a z indyka, soczewica, marchewka, pietruszka, seler, por, ziemniaki, natka
pietruszki, pomidory, $mietana 18% (mleko) chleb pszenno-zytni (maka Zytnia, maka
pszenna, woda), li$¢ laurowy, ziele angielskie, s0l, pieprz czarny/

Filet z ryby smazony, 100 g

/ filet z dorsza, cebula, bulka tarta(maka pszenna)]Jaja, olej, sol, pieprz czarny/

Ziemniaki, 250 g

Suréowka z biatej kapusty, 100 g

/ kapusta biata, cebula, marchew, por /

Kompot wisniowy, 200 ml

/wisnie, jabtko, cukier/

Alergeny pogrubionym drukiem

www.pspl4.radom.pl
sekretariat@pspl4.radom.pl
tel. 48 363 22 15



http://www.psp14.radom.pl/
mailto:sekretariat@psp14.radom.pl

