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UWAZNOSEC W WYCHOWYWANIU

(NIE)TRUDNE
DZIECI

Dopoki matego czlowieka ocenia sie
tylko poprzez pryzmat zachowania,
nie dostrzega sie jego talentéw i pasji.
Wystarcezy jednak, ze dostanie wsparcie
dorostych, a otwiera sie przed nim
wiele mozliwosci

TexsT JOANNA SZULC

ielkim wyzwaniem nauczania
jest nie tylko znaé swoja dziedzi-
ne wiedzy, ale takze znadé swoich
uczniéw - powtarza sir Ken Robin-
son, mowca i doradca edukacyjny.
A uczniowie sg bardzo rézni. Spo-
kojniienergiczni, wrazliwiiodpor-
ni, lekliwi i odwazni. Niektérzy maja problemy z uczeniem sie
albo borykaja sie z zyciowymi wyzwaniami. O czesci z nich méwi
sie ,trudne dzieci”, ,trudna miodziez”. Okreslenia te powstaty
dlatego, ze mamy sktonno$é do upraszczania zlozonych kwestii.
Sa one wyjatkowo niefortunne, przyklejaja sie niczym etykietki.
~Tojest takie trudne dziecko” - méwi sie, ciezko wzdychajac. Zu-
pelnie inne emocje budzi okreslenie: ,,dziecko energiczne” albo:
wrazliwe, emocjonalne, ambitne, zdeterminowane, poszukujace
wrazen czy skupione na wlasnym swiecie wewnetrznym.

Dzieci nie dzielg sie na trudne i fatwe. Maja rézne tempera-
menty i zyciowe doswiadczenia, a na bazie swojego genetyczne-
go wyposazenia i wptywdéw srodowiska rozwijaja rozmaite style
istrategie postepowania. Ich konkretne zachowania moga spra-
wiaé trudno$é dorostym czy réwiesnikom. Trudne moze by¢
wiec zachowanie, nie czlowiek.

Zato kazde dziecko ma potencjatijest wartosciowym czlowie-
kiem. To od dorostych, ktérzy towarzysza mu w rozwoju, zalezy,
czy jego mozliwosci zostang zauwazone i docenione.

WIERZCHOLEK GORY LODOWE)

U PODSTAW TRUDNYCH ZACHOWAN UCZNIOW ZAWSZE LEZA WAZ-
NE PRZYCZYNY. Agresja, bicie, przepychanki, dokuczanie, pro-
wokowanie - to wierzchotek gory lodowej. Pod powierzchnia
skrywaja sie problemy - np. brak akceptacji, wsparcia i zrozu-
mienia, problemy emocjonalne, zdrowotne, rodzinne, trudnosci
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w nauce, zachwiane poczucie wlasnej wartosci. Przyczyng moga
by¢ niezdiagnozowane problemy ze zdrowiem czy chocby nie-
wiasciwa dieta.

Sa dzieci, ktérym z réznych powodéw jest w zyciu trudniej niz
wiekszosci réwie$nikéw. Na przyktad zmagaja sie z bieda, cho-
robg, sa zle traktowane. Albo majg zaburzenia rozwojowe opisa-
ne w klasyfikacjach medycznych. Jesli nie dostang od otoczenia
(rodziny, szkoty, znajomych) wystarczajacego wsparcia i zrozu-
mienia, moga mie¢ poglebiajace sie problemy emocjonalne. Ta-
kie dzieci takze wrzuca sie do kategorii ,,trudnych”, dodatkowo
je stygmatyzujac.

Jak dziata taki mechanizm? WeZmy przyktad Macka, szdsto-
klasisty z dysleksja, ktéry dopiero pod koniec piatej klasy prze-
szed} diagnoze w poradni psychologiczno-pedagogiczne;].

Zanim jego problem zostal nazwany, Maciek
nauczyt sie juz mysleé o sobie, ze jest gorszy
i glupszy od réwie$nikow. Uwaza, ze nigdy nie
bedzie dobrym uczniem. Ze wzgledu na zwia-
zane z dysleksja problemy z uwaga stuchowg
i pamiecia Maciek czesto nie rozumie pole-
cen nauczycieli (mimo ze jego inteligencja jest
w normie). Na wszelki wypadek kiwa gtowa, ale
nie wie, o co chodzi. Dostaje wiec uwagi. Wielu
doroslych sadzi, ze Maciek jest po prostu ztosli-
wy, ze nie dosé sie stara. Chlopiec coraz czesciej
wchodzi w konflikty z kolegami. Na lekcjach
ciggle zartuje, przeszkadza nauczycielom. Za
tymi wygtupami stoi jednak strach, bo kiedys
klasa czesto smiata sie z btedéw Macka, z jego
slabego czytania. Chlopiec robi wiec wszystko,
by koledzy $miali sie zjego dowcipéw, nie z nie-
go samego.

Inny problem ma dziewiecioletnia Kin-
ga. Rodzice stawiaja jej ogromne wymagania,
w domu czesto dochodzi do awantur. Dziew-
czynka jest upokarzana, strofowana, porowny-
wana do rowiesnikéw. W szkole stara sie by¢ we
wszystkim najlepsza, ale wokot nauki jest tyle
napiecia, ze dziewczynka nie radzi sobie ze strachem. Prowoku-
je kolegéw do béjek, wyzywa, dokucza. Wzywanie rodzicow tyl-
ko pogarsza sytuacje - robia cérce wyrzuty, wprowadzaja kary,
dokrecaja srube. Problem sie nasila.

OGROMNA POTRZEBA AKCEPTACJI

JESPER JUUL, WYBITNY DUNSKI PEDAGOG, W KSIAZCE ,,AGRESJA -
NOWE TABU” napisatl: ,,Agresywne emocje pojawiajg si¢ zawsze
wtedy, gdy nie czujemy sie tak wartosciowi dla bliskich, jakby-
$my chcieli”. Zdaniem Juula u podstaw problemu leza niezaspo-
kojone potrzeby. Dziecko (podobnie jak dorosty) ma potrzebe
bycia kim$ wartosciowym dla oséb, na ktérych mu zalezy, chce
wspoéidziatania i lojalnosci. Jesli nastapi blokada wzajemnej re-
lacji (np. dziecko jest posgdzane o zte intencje), pojawiajg sie
przejawy agresji: od drazliwosci i irytacji, przez frustracje, ztosé,
wéciektosé, az po nienawisé.
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W SLOWACH TKWI
OGROMNA MOC.
INACZEJ BRIMI
ZARZUT: ,,TEN
UCZEN SPRAWIA

KtOPOTY”,

A INACZES:
»LASTANAWIAMY
SIE, JAK POMOC
TEMU UCZNIOWI,
BY MOGt DOBRLE
POCZUC SIE
W SZKOLE”

Niestety, ludzie z duzg tatwoscia wyjasniaja czyjes zachowa-
nia jego ,,ztym charakterem”. Dlatego tak tatwo jest przykleid
komus$ krzywdzaca etykiete.

Osoby pracujace nad rozwijaniem kompetencji spotecznych
ipoprawg komunikacjiw szkotach majg w tym zakresie duzo do-
$wiadczen. Anna Kosater, trenerka prowadzaca szkolenia z za-
kresu profilaktyki, zostata poproszona o konsultacje w sprawie
ucznia trzeciej klasy szkoty podstawowej. Poinformowano ja, ze
chlopiec jest agresywny i sa z nim same klopoty. Obserwowata
go podczas lekcjiiprzerw. W tym czasie przydarzyto mu sie wie-
le sytuacji, ktore z calg pewnoscig nie byty jego wing. Okazato
sie, ze byl to po prostu energiczny chiopiec z ogromna potrzebg
ruchu: a to zahaczyt krzestem o krzesto kolezanki, a to potknat
sie o plecak i poleciat na kolege. Nie robit tego umyslnie. Nieste-
ty, nikt z dorostych nie widzial w nim dobrych
cech. A on ogromnie potrzebowat akceptacji,
uwagi, kogo$, kto bedzie sta¢ po jego stronie.

NIE ODRZUCAJCIE MNIE!

W PSYCHOLOGII ROZWOJU NA PODSTAWIE ANA-
LIZY DANYCH SOCJOMETRYCZNYCH z klas szkol-
nych wyroznia sie pie¢ kategorii ucznidw:
dzieci popularne, kontrowersyjne, ignorowa-
ne, odrzucone i o $§rednim statusie. Najwie-
cej trudnosci (takze w przysztym zyciu) maja
te odrzucone, czyli takie, ktore sg nielubiane
przez wiele 0s6b w klasie, a lubiane tylko przez
nielicznych. Typowe dziecko odrzucone jest
gadatliwe, aktywne i probuje wejsé w relacje
z innymi ludZmi poprzez zwracanie na siebie
uwagi. Nie zna innych strategii nawigzywania
znajomosci. Ma problem ze skupieniem uwa-
gi, takze w relacjach spotecznych. Czesto to-
warzyszy temu nadruchliwo$é, impulsywnosé.
W tej grupie dzieci czesciej niz w innych diag-
nozuje sie zespét Aspergera lub ADHD. Tacy
uczniowie nie majg wsparcia grupy rowiesni-
kdw, co jest bardzo trudne szczegdlnie w okre-
sie dojrzewania, kiedy mtody cztowiek whasnie z kontaktow
z kolegami czerpie przekonanie o wlasnej wartosci. Odrzuceni
nie majg takiego zrédta wzmocnien. Nie lubig siebie, sg narazeni
na depresje. O takich ucznidéw szczegodlnie trzeba sie troszcezy¢,
konieczne jest edukowanie reszty klasy, praca nad ich kompe-
tencjami osobistymi i spotecznymi, tak by mogli rozumieé sie
wzajemnie, wspieraé, rozwigzywac konflikty bez uzycia przemo-
cy. Wskazane sa szkolenia, warsztaty, a najlepiej regularna praca
oparta na stworzonych przez specjalistéw programach rozwija-
jacych umiejetnosci spoteczno-emocjonalne, np. takie jak Moc
Emocji, ktory uczy, jak pracowac w grupie, budowac pozytywny
obraz siebie i nazywac emocje.

INSTRUKCJA 0BStUGI Z£0SCI

DLA RODZICOW, NAUCZYCIELI, OPIEKUNOW TRUDNE DZIECKO
TO ZAZWYCZAJ PRZECIWIENSTWO DZIECKA GRZECZNEGO. W po-



wszechnym rozumieniu dziecko grzeczne nie sprawia ktopotow,
jest mile, pogodne i wspéipracujgce. Nie ztosci sie. Dorostym
to odpowiada, ale zrezygnowanie z wyrazania ztosci wigze sie
z bardzo powaznymi konsekwencjami.

Jesli kto$ nie wyraza zlosci, nie oznacza to, Ze jej nie odczuwa.
Jednak nie majac na nig przyzwolenia, moze kumulowac w so-
bie silne emocje. Skutki zawsze sg niekorzystne, cho¢ bardzo
réznie sie manifestuja. Jak pisze Agnieszka Stein w bestsellero-
wej ksigzce ,Dziecko z bliska™: Przeciwienstwem ztosci nie jest
mito$é i radodé. Przeciwienistwem zlosci jest depresja”. Dzieci
ograbione z mozliwosci reagowania zto$cig moga miec zaburze-
nia nastroju, problemy w relacjach z réwiesnikami, odczuwac
narastajgca frustracje, a w koricu przej$é do agresji (skierowane;
przeciw komus lub sobie).

Z1o$é jest naturalna, wazng i potrzebna emocja. Informuje
czlowieka, ze jego granice s naruszane. Pozwala sie broni¢, po-
maga zy¢ w stanie réwnowagi. Nie mozna wymaga¢ od dziecka,
by sie nie ztoécilo - to tak, jakby oczekiwac od niego, ze nie be-
dzie czué bélu po dotknieciu goracego zelazka. Warto za to uczy¢
dziecko, jak wyrazad zlo$¢ w bezpieczny, nieranigcy sposéb. [

Joanna Szulc
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