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(0 POSZLO
NIE TAK?

Przychodza do psychologa rodzice
i mowia: dziecko mi sie popsuto.
Narzekaja, Zze sobie z nim nie radza,
a przeciez robia dla niego wszystko,
co moga, i nie rozumieja, dlaczego tak si¢
zachowuje. I wtedy trzeba im
powiedziec¢: no wiasnie dlatego

TEkST RENATA KIM
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zekam od trzech miesiecy. Obiecate$ mi,
tato, obiecales!!! Choéby nie wiem co, mu-
simy tam pojechaé! Obiecales, obieca-
les, obiecales$!!! - krzyczy kilkunastoletnia
dziewczynka do chorego ojca. Ten zwleka
sie z ¥6zka, rozpuszcza w wodzie aspiryne,
wypija ja i - jak obiecuje reklama - bty-
skaw1czn1e czuje sie lepiej. Dzieki temu moze zawiez¢ corke na
obiecany koncert, gdzie ona rado$nie szaleje z innymi nastolat-
kami, a on patrzy na nig z oddali ztym okiem.

- Uwazam, Ze to okropna reklama —~ méwi Dorota Zawadzka,
psycholog, doradca rodzinny i trener umiejetnosci spotecznych.
- Pokazuje roszczeniowe dziecko, ktore jest przyzwyczajone
do tego, ze rodzice zrobig dla niego wszystko. Nie twierdze, ze
ta dziewczynka jest niedobra czy niefajna. Ona
po prostu tak zostata nauczona. Powiedzieli-
Scie, ze co$ zrobicie, i nie obchodzi mnie, ze te-
raz nie mozecie. Obiecaliscie i tak ma by¢. Jej
ojciec jest gleboko nieszczesliwy i wkurzony,
ze ulegl corce i musiat to zrobié. W jego wzro-
ku widze co$ w rodzaju nienawisci - mowi Za-
wadzka, znana takze jako Superniania.

DZIECKO, MALY CESARZ

KIEDY KILKANASCIE LAT TEMU Chinczycy za-
uwazyli, Ze wyrosto im pokolenie matych ce-
sarzy - rozpieszczonych, roszczeniowych,
przejmujacych wladze w domu ~ wydawalo sie,
ze to typowo chinski problem, nieoczekiwany
skutek polityki jednego dziecka, ktéra sprawia-
ta, ze maty Chinczyk byt dla swoich rodzicow
bezcennym skarbem, ktédremu trzeba byto daé
wszystko, a przy okazji zepsuc.

s gy,

Teraz jednak takze na Zachodzie, chociaz ”_ v |
z innych powodéw, przybywa dzieci, ktére cier- @ j L % L
pia na tzw. syndrom cesarza - hedonistéw bez S’ } E N7l
poczucia obowiazku, ktérzy nie przyjmuja do LLULD |
wiadomosci, ze mieliby co$ zrobié dla innych. éi,g 11 g j
R

Egocentrykéw, ktorzy oczekujg, ze Swiat bedzie
sie krecit wokot nich. A poniewaz nie spotykali
sie zbyt czesto z odmowa zapracowanych rodzicdw, nie nauczy-
li sie radzié sobie z frustracjg. To dlatego tak czesto widzimy, jak
gloéno placza, wrzeszczg i rzucajg sie na rodzicéw z pigsciami.
Do Doroty Zawadzkiej przychodzg rodzice i mowia: ,Dziecko
mi sie popsuto!”. Narzekajg, Ze sobie z nim nie radza, a przeciez
tak sie staraja, robig dla niego wszystko, co moga, i nie rozumie-
ja, dlaczego tak sie zachowuje. - I wtedy im méwie: no wiasnie
dlatego. Tak bardzo chcieli$cie by¢ wspaniatymi opiekunami,
ze pozwoliliscie, aby w waszym domu to dziecko decydowato,
a wy tylko wykonujecie jego polecenia. Nie powiem stowa na
rodzicielstwo bliskosci, zawsze je zalecam, ale zle zrozumie-
nie tego podejscia, uznanie, ze dziecku wszystko wolno - to po-
wazny biad. Jesli pozwalasz na co$ dwulatkowi, to potem sie nie
dziw awanturze, gdy tego samego odmawiasz dziesieciolatkowi.
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SA DWA RODZAJE
RODZ!COW

Bo przeciez zawsze tak byto, dziecko sie przyzwyczaito - moéwi
Superniania.

Thumaczy rodzicom, ze to nie jest tak, ze z fajnego dzieciaka,
z ktérym mieli dobry kontakt, w ciggu kilku minut robi sie maty
dyktator. - To jest proces i zawsze powodem jest rodzicielskie
niedopatrzenie, pdjscie na skréty. Bo odpowiedzialnosé za rela-
cje dziecka z rodzicem zawsze ponosi dorosty — przekonuje.

Zaczyna sie niewinnie, od drobnych rzeczy: zaraz po powrocie
ze szpitala z noworodkiem matka nakleja na drzwi kartke: ,,Pro-
sze pukac, bo dziecko $pi”. Nie przyjmuje znajomych, bo rozma-
wiajg i przynosza zarazki. MOwi szeptem, nie wlacza telewizora.
Kiedyniemowle zaptacze, natychmiast bierze je narece. - Prze-
staje normalnie zy¢. Wszystko kreci sie wokot dziecka, tylko ono
jest wazne. Potrzeby rodzicow schodzg na dalszy plan. Wiasnie
tak zaczynamy ,wychowywa¢” domowego dyk-
tatora - méwi Zawadzka.

Wwydanej kilka lat temu ksiazce ,Moje dzie-
cko” opowiada o rodzinie z dwojgiem dzieci,
ktore nie robity nic, jesli nie dostaty za to lo-
déw lub chipsow. Tak je nauczono. - Chiopiec
demolowal mieszkanie. Wiedziat, ze jak zrobi
awanture, dostanie wszystko, co zechce. Ster-
roryzowal rodzine tak, ze ojciec nie wracat do
domu, dopdki syn nie poszedt spad, bo sie go
bal, nie wiedzial, jak z nim postepowac — opo-
wiada Zawadzka. Zna matki, ktore baly sie po-
wiedzie¢ swoim dzieciom ,nie”, a na pytanie
dlaczego, odpowiadaty: ,,Bo on zrobi mi krzyw-
de, bo mnie pobije”. Starata si¢ im wyttuma-
czy¢, ze wykonaly ogromnie ciezkg prace, Zeby
doprowadzi¢ dziecko do takiego stanu.

Zauwazyla jednak, ze ostatnio rodzice rza-
dziej niz kiedys skarza sie, ze maja matych
terrorystow. — Nie dlatego, ze takie sytuacje
zdarzaja sie rzadziej, ale dlatego, ze §wiado-
mos¢ jest teraz troche wieksza. Wiedza juz, ze
to nie jest dobre okreslenie. Przychodza, by
prosi¢ o pomoc, bo widza, ze dziecko nagle zro-
bilo sie problemowe i trudne. A oni juz sie na-
uczyli, Zze nie ma ztych, niegrzecznych dzieci,
tylko cos poszto nie tak - mowi Superniania. Zawsze namawia
rodzicow, zeby nie wstydzili sie tego, ze maja problemy z dzie¢-
mi. - Wszyscy je mieli, maja lub beda mieli.

BARDZO WSTYDLIWY TEMAT

TYLE TYLKO, ZE WIEKSZOSC niechetnie sie do tego przyznaje.
- Gdy z dzieckiem dzieje sie co$ niepokojacego w sferze emocjo-
nalnej, rodzicom trudno jest o tym méwié, bo czujg wstyd. Maja
poczucie winy i odpowiedzialno$ci za jego zachowanie. Zdarza
sie, ze obwiniaja siebie, a problemy dziecka postrzegaja jako
wiasna nieudolnosé, porazke. Mysla, ze inni tez beda ich tak oce-
nia¢ - tlumaczy Agnieszka Dabrowska, psychiatra dzieci i mio-
dziezy z warszawskiego osrodka Relacje. Uwaza, ze opowies¢
o dziecku, ktore terroryzuje rodzing, to tez opowies¢ o rodzi-
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cielskiej bezradnosci, leku i zagubieniu. - A to nie sa tatwe uczu-
cia. Na pewno nie takie, ktérymi chcemy sie dzielié ze swiatem
- mOowi.

- To jest bardzo wstydliwy temat. Wiekszos¢ ludzi nie lubi
przyznawac sie do porazek, szczegdlnie w kwestii rodzicielstwa.
Mam takie powiedzenie, ze sg dwa rodzaje rodzicéw: ci, ktérzy
przyznaja, ze zdarzaja im sie trudne chwile, oraz ktamcy - $§mie-
je sie Kamil Nowak, autor facebookowej strony Blog Ojciec, kt6-
ra $ledzi ponad p6t miliona o0séb. — Ale jak kiedy$ napisatem, ze
stracitem nad sobg panowanie, nawrzeszczatem na swoje dzie-
ciibylo miz tym pdzniej zle, to mialem niesamowity odzew. Ro-
dzice pisali, Ze wreszcie kto$ powiedziat gtosno, ze dzieci potrafia
doprowadzié do szatu. I ze rozumieja, maja tak samo - méwi
Nowak, ojciec tréjki dzieci.

Kiedy po raz pierwszy dotarto do niego, ze potrafia go wypro-
wadzié z réwnowagi, postanowit, Ze musi sie nauczyé, jak radzic
sobie z takimi emocjami. - Zaczatem zgtebiaé temat, przeczy-
tatem ponad setke ksiazek o wychowaniu dzieci. I zauwazytem,
ze wiele z nich sprowadza sie do traktowania dziecka podmioto-
wo, a nie przedmiotowo. Jako cztowieka, ktéremu chcemy po-
mdc, bo sobie nie radzi, a nie matego, niepostusznego Gremlina
ze ztymi intencjami - przekonuje.

Jemu tez rodzice czesto sie skarza, ze czuja sie sterroryzowani
przez dzieci, ktére wszystko probujg wymuszaé wsciekioscialub
ptaczem. Odpowiada im, ze dziecko ma prawo sie zezlo$cié¢iwy-
razic te ztosé krzykiem, ale to nie znaczy, ze musimy od razu mu
sie podporzadkowaé. Rolg rodzica jest by¢ wtedy obok, pocze-
kaé, az sie uspokoi i znowu poczuje sie bezpiecznie.

- Szczegdlnie ze problemy dzieci weale nie musza by¢ ogrom-
ne. Czasem sie denerwuja, bo dostang kubek w ztym kolorze.
I to dla nich moze byé bardzo stresujaca sytuacja, bo dopie-
ro sie uczg, ich moézgi jeszcze sie rozwijaja. Ale to nie znaczy, ze
powinni$my im ustugiwaé i metaforycznie $cielié¢ im czerwo-
ny dywan pod nogi. Gdy cheg inny kubek, moga same go wzigé.
Naszym zadaniem jest przygotowac je do samodzielnego wyru-
szenia w $wiat, a nie robié¢ wszystko za nie. Musza by¢ gotowe
w przyszto$ci radzié sobie z réznymi sytuacjami, bo nie bedzie-
my w stanie przez cale zycie prowadzié je za raczke - ttumaczy
bloger.

Na pytanie, skad sie biora dzieci, ktére terroryzuja swoich ro-
dzicow, odpowiada krétko: z braku jakichkolwiek granic.

(ZY POSTEPUJE StUSZNIE?

- GRANICE DAJA POCZUCIE BEZPIECZENSTWA. Dzieki nim dziecko
moze testowad, jak daleko siega jego kontrola nad swiatem, ja-
kie sg mozliwosci eksplorowania go, a gdzie juz bedzie za daleko
- tlumaczy psychiatra Agnieszka Dabrowska. Dlatego — doda-
je — rodzice powinni od poczatku stawia¢ dziecku jasne granice,
nawetjak bardzo protestuje. — To tak jak ze szczepieniami: robi-
my je, mimo ze dziecko sie boi. Bo wiemy, ze jego dobro nie jest
tozsame z jego zadowoleniem - przekonuje.

Doskonale rozumie, ze znoszenie takiej frustracji i ztosci jest
bardzo trudne. - Gdy dziecku dzieje sie krzywda, a my nie jeste-
$my jej sprawcami, to mozemy w petlni sie z nim identyfikowad,
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wspotodczuwad, wspierad. I to jest paradoksalnie tatwiejsze niz
znoszenie swoich wiasnych watpliwosci, czy stawiajac granice
postepuje stusznie. Bo moze jednak powinienem ustapié, co mi
szkodzi? - mowi Dabrowska.

Dominika, nauczycielka z Krakowa, twierdzi, ze ptaci wysoka
cene za to, Ze nie stawiata 14-letniemu synowi wyraznych gra-
nic. — Bytam miekka i niekonsekwentna. Kiedy mnie nie stu-
chal, zgodnie z zapowiedza zabieralam mu za kare telefon albo
zabraniatam ogladac bajke. Tyle tylko, ze zaraz robito mi sie Zal
tego dzieciaka, ze nie obejrzy bajki, nie zadzwoni do kolegi. Zle
sie czuje w konflikcie, nie umiem trwaé w ztosci, dlatego odpusz-
czatam - mowi.

Pamieta, jak kiedys$ zabrata synowi komoérke na tydzien.
- Jeszcze tego samego dnia zmiektam i chciatam mu ja oddac.
Ale on sam powiedziatl, ze nie chce telefonu. Chciat, zebym byta
konsekwentna. Byt duzo dojrzalszy niz ja. Odebrat komorke po
tygodniu - opowiada Dominika.

Na pytanie, kiedy sie zaczely problemy z synem, odpowiada
bez namystu, Ze zaraz po urodzeniu. - Jasiek byt totalnie zabor-
czy, chcial mnie mieé tylko dla siebie. Musiatam z nim leze¢, do-
poki nie zasnat, az do piatego roku zycia. Nie zawsze chciatam,
ale mu ulegatam. Nie umiatam rozréznid, na ile to byta jego po-
trzeba, a na ile chciat postawi¢ na swoim - wspomina.

Dzi$ Jasiek codziennie méwi, ze jej nienawidzi. - Zawsze kie-
dy mu czego$ zabraniam albo czego$ od niego oczekuje. MOwi:
jestes$ najgorsza mama na Swiecie, nienawidze cie. Czuje sie
przez niego sterroryzowana, ale nigdy nie wiem, gdzie jest czy-
sta ztosliwos$¢, a gdzie sie zaczyna skrzywdzone i bezradne dzie-
cko, ktére latami patrzylto na niedobrane matzenstwo rodzicéw,
ateraz widzi, jak sie rozwodzg.

DZIECI NIE MAJA MARZEN

- KIEDY MYSLE O DZIECIACH, ktére probuja terroryzowac swoich
rodzicéw, przychodzi mi na mysl film ,,Musimy porozmawiaé
o Kevinie” o matce wychowujacej syna, ktéry ewidentnie ma
psychopatyczne cechy. Problem ogniskuje sie w chlopaku, ktéry
rzeczywiscie zaczyna terroryzowac matke. Takie przypadki sie
oczywiscie zdarzajg, ale z mojej praktyki pedagogicznej i psy-
chologicznej wynika, ze niewiarygodnie rzadko - méwi Prze-
mek Staron, Nauczyciel Roku 2018, z wyksztatcenia psycholog.
Kiedy widzi dzieci, ktdre sa trudne i roszczeniowe, to zaraz po-
tem zauwaza, ze ich rodzice zachowuja sie podobnie. - Bardzo
trudno jest oddzieli¢ dziecko od jego domu, rzadko sie zdarza, by
rodzic byt madry, dobry, kochany i spokojny, a dziecko wszyst-
kich wdomu ustawiato. Rodzic nie jest tu uciemiezong ofiara, ra-
czej stymuluje pewne zachowania, cho¢by nieswiadomie - mowi
Staron.

Agnieszka Dgbrowska apeluje jednak, by nie wini¢ rodzicow.
- Wina jest wtedy, kto ktos celowo krzywdzi dziecko. A my naj-
czesciej mamy do czynienia z niewiedza i bezradnoscia. Rodzice
czesto cheg dla dziecka dobrze, ale jesli nieprawidtowo postrzega-
ja jego potrzeby, to z tego sg ktopoty. Przychodza potem do mnie
umeczeni, bezradni i 7li na dziecko. Z poczuciem, ze tyle mu daja,
aono jest weciaz niezadowolone, zadajace wiecej. Tymczasem ono
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czesto nie ma weale poczucia, ze duzo dostaje. Bo to jest dla nie-
go stan oczywisty. A te nowe zadania to proszenie o uwage, o czas.
Dostaje nowe klocki albo telefon, a wolatoby pobawic sie z rodzi-
cami. Tymczasem oni nie zawsze majg na to czas, a czasem po pro-
stu nie odczytuj tej potrzeby - méwi psychiatra.

Zauwazyla, ze wielu rodzicéw nie wie, dlaczego w ogdle trze-
ba stawia¢ granice. - My$la: przeciez mnie sta¢ na kupienie cor-
ce czy synowi kolejnej rzeczy. To pokolenie ludzi, ktérym teraz
zyje sie dobrze, ale jako dzieci nie zaznali dobrobytu i identy-
fikuja sie z pragnacym czegos dzieckiem. I wtedy ta rodziciel-
ska odpowiedz: prosze, dam ci, teraz mogeg, jest takze dla siebie.
Mama ulega dziecku, a tak naprawde realizuje wiasne niezaspo-
kojone kiedy$ potrzeby - ttumaczy.

Dorota Zawadzka zna wielu dorostych,
ktérzy dajg swoim dzieciom to wszyst-
ko, czego sami nie mieli. Nazywa to ,,wy-
pruwaniem zyly i wieszaniem si¢ na niej”.
- Pierwsze pokolenie powojenne tak wias-
nie robito. Potem to, ktére weszto w do-
rostosé po ’89. Ja tez pewnie popeinitam
mndstwo bleddéw, ale trzeba pamietac, ze
niedobrze jest, jak dzieci majg wszystko,
bo wtedy nie bedg marzy¢. Dzieci teraz nie
majg marzen, bo jeszcze zanim o czyms$
pomysla, juz to dostaja. Byly wszedzie.
Rodzice powinni zrobié krok do tytuipo-
my$leé, ze dzieci powinny na cos oszczg-
dzaé, czego$ pragnaé, za czyms tesknicé
- tlumaczy.

Ludzie czesto jej sie zwierzaja, ze odma-
wianie dziecku jest trudne, skoro ich na
wszystko staé. - Sta¢ was? - méwi wtedy
izaraz dodaje: - Staé was dzisiaj, ale jutro
juz niekoniecznie. Jak nauczycie dziecko,
7e zakazdym razem przychodzicie do nie-
go z prezentem, to przestanie czekac na
was, a zacznie czekad na prezent. I jesli
kiedy$ zjawicie sig z pustymi rekami, za-
pyta z wyrzutem: nic dla mnie nie macie?
1 okaze sie, ze nie czekato na rodzicow, na
ich opowiesci z podrézy ani uéeiski, tylko na nowy gadzet. Oni
sie w koficu zorientuja, ze to poszio za daleko, ale odwrocenie
tego jest bardzo trudne - przekonuje Zawadzka.

Dlatego uwaza, ze nawet ci, ktérzy zarabiaja swietnie, powin-
ni umieé odméwié dzieciom kolejnego prezentu. Jako przyktad
podaje taka historie: 6-letnia dziewczynka bardzo chciata mie¢
nowe klocki Lego, ale jej mama, mimo ze sta¢ ja byto nazabawke,
odméwita, argumentujac tak: ,,Nie moge ci kupic tych klockow,
poniewaz kosztuja tyle, ile wynosi miesigczna pensja pieleg-
niarki”. - Trzeba znalez¢ odpowiedni argument - przyktad, kto-
ry pokaze w sposob zrozumialy dla kilku- czy kilkunastolatka, co
stoi za naszg decyzja. Dlakazdego argument moze by¢ inny, mu-
simy troche pogléwkowad. Ale przeciez na tym polega wychowy-
wanie dziecka. '
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RODZICE POWINNI O]
POCZATKU STAWIAC
DZIECKU JASNE GRANICE,
NAWET JAK BARDIO
PROTESTUJE. TO TAK
JAK ZE SZCZEPIENIAMI:
ROBIMY JE, BO WIEMY,
ZE JEG) DOBRO NIE
JEST TOZSAME 7 JEGO
ZADOWOLENIEM

AGNIESZKA DABROWSKA, PSYCHIATRA

MOJ SYN TO POTWOR

- SA MOMENTY, KIEDY MYSLE, Ze moj syn to potwor. Roénie
w site, gdy widzi, jak mnie wyprowadza z réwnowagi. Wiele razy
miatam go ochote uderzy¢, wszystko sie we mnie gotowalo, na
szczescie udato mi sie powstrzyma¢ - méwi Dominika, nauczy-
cielka z Krakowa.

Nie wie, jak pomdc synowi, czuje sie bezradna. - Ciaggle mnie
prowokuje, prébuje swoich sit. Nie mam poczucia, Ze robi to ce-
lowo, ale ma jakie$ niezaspokojone potrzeby: bliskosci, bez-
pieczenstwa. I kiedy tego nie dostaje, odrzuca mnie. J asiek ma
bardzo zte relacje z bratem, ciagle sie z nim drazni. Kpi i szydzi,
chce, by sie ztoscil - opowiada.

Kiedy nie ma gow domu, wszyscy oddychajg z ulgg. - On two-
rzy nieustanne napiecie, pewnie dlatego,
7e sam sig czuje przez nas odrzucony. Bo
my jeste§my razem, a on sam. Nie chce
niczego razem robié. Jest potwornie za-
zdrosny, nie potrafi inaczej, nie radzi so-
bie sam ze soba. I ja to wszystko wiem, ale
weale nie jest mi przez to latwiej - moéwi.

Justyna Rokicka, psycholog i psychote-
rapeuta z Warszawy, autorka kurséw on-
line dla rodzicéw godzinadlasiebie.pl, ma
dla zgnebionych rodzicéw jedna rade: od-
dziela¢ emocje dziecka od jego zachowa-
nia. - Méwié mu: nie zgadzam sie, zebys
mnie bit, zeby$ mowit przykre rzeczy. Ro-
zumiem, ze jest ci Zle, ze jestes zdenerwo-
wany, ale nie wolno sie tak zachowywac
- wylicza.

Uczy tez rodzicéw, by nie karali dzie-
ci za emocje, tylko sprébowali najpierw
sami je zrozumieé, a potem pomogli
dzieciom zrozumied, czego doswiadcza-
ja. - Wtedy jest szansa, ze nauczg si¢ nad
swoimi emocjami panowaé i w rezultacie
nad swoimi reakcjami. Chodzi o to, by nie
baé sie ,ztego zachowania”, tylko docie-
raé¢ do emocji, ktore sa glebiej. I jeszcze
glebiej: do potrzeb, ktérych dziecko jesz-
cze nie umie wprost wyrazi¢. To my musimy je tego nauczy¢
- mowi.

Dominika czesto si¢ zastanawia, czy uda jej sig naprawic re-
lacje z synem. - Mysle, ze wymaga to bardzo duzej cierpliwosci.
Wiem, ze Jasiek jest w trudnym wieku, jednak musze¢ powstrzy-
mywac go, gdy chce narzucaé swojg wole, nie liczy si¢ z innymi
i celowo ich rani - wzdycha.

Wezeéniej sie denerwowata, kiedy syn mowit jej te wszystkie
straszne rzeczy. Teraz mu odpowiada, ze przykro jej, ze tak sie
czuje. Ma do tego prawo, ale nie ma prawa jej obrazac. - Mowie
mu, ze cierpie, kiedy stysze, Ze mnie nienawidzi. I ze bardzo go
kocham. &3
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