
A Satisfying School Experience: 

strategies and skills for teachers. 



What have we learned? 

(Czego się nauczyłyśmy?) 
 Stosowanie  analizy SWOT w szkole 

 Zdrowy umysł-zdrowy nauczyciel 

 Aktywne słuchanie i okazywanie empatii  

 Symptomy wypalenia zawodowego  

 Sposoby zapobiegania wypaleniu zawodowemu 
(Preventing burn out) 

 Tworzenie pozytywnego środowiska w szkole 

 Stosowanie MINDFULNESS w życiu zawodowym  

   i prywatnym  

 Projektowanie aktywności szkolnych dających satysfakcję 



Stosowanie analizy SWOT 

w pracy nauczyciela 



Cechy dobrego nauczyciela 



 

Rozpoznawanie  

i zapobieganie wypaleniu 

zawodowemu 



Mindfulness-trening 

uważności  



Czynniki wpływające na 

dobre samopoczucie 

 i zdrowie 



Jak uniknąć 

przepracowania? 



 

 

 

 

 
 

Dzięki kursowi w Barcelonie 

oraz  mindfulness wiemy jak  

tego uniknąć :D 



A w czasie wolnym 

zwiedzanie Barcelony 



Gaudi- Casa Mila,  

Casa Batlo, Casa Vicens 



Katedry 









Pyszne hiszpańskie dania 



Cudowne morze i  „playa” 



 

La vida es bella-  

Życie jest piękne! 

Adios Barcelona! 

Next Erasmus -Malta!  


