NIE BO) SIE
ROZMAWIAG!

ODDAJ MI
TELEFON!!!
MUSZE GRAC!
TO MOJE ZYCIE...
ZBIJA MNIE!!!

Coraz wieksza liczba spoteczen-
stwa uzaleznia sie od telefonu
komoérkowego. Najwiecej uzalez-
nionych to osoby w wieku od
12-19 lat. Telefon oferuje wiele
udogodnien oraz aplikacji dzieki
ktorym zajmujemy swoj wolny
czas. Jednak te rzeczy bardzo nas
ograniczaja. Przez nadmierne
korzystanie z telefonu jesteSmy
bardzo ograniczeni, robimy btedy
w ortografii, mamy problem ze
stworzeniem sensownego zdania i
nie radzimy sobie z prostymi
czynnos$ciami Zyciowymi.

POZWOL SOBIE
POMOC!
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. OSOBA JEST NIESPOKOJNA BEZ TELEFONU
. POROZUMIEWA SIE Z ROWIESNIKAMI TYLKO PRZEZ URZADZENIE
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ZGLOS SIE 0 POMOC DO:

Helpline.org.pl
E-mail:

* trzymaj telefon 5-15 cm od ucha
* nie $pij z telefonem



