FONOHOLIZM

Coto jest ?

Fonoholizm to inaczej uzaleznienie od telefo-
nu. Trudno jest nam teraz spotkaé kogo$ bez
telefonu komérkowego. Powszechnie uzywa-
my go do komunikacji, zabicia czasu. Po dituz-
szym czasie nie zwracamy uwagi na to, ze nie
mozemy sie bez niego obyé, wchodzimy w stan
uzaleznienia.

Jakie sg skutki ?
W konsekwencji moze powodowac:
W jaki sposob zapobiec ?

. osfabienie tradycyjnych wiezi spotecznych,
Niestety ale najskuteczniejszym sposobem zaréwno w rodzinie, jak i kontaktach z
wyzwolenia sie z natogu bedzie terapia. Sami réwiesnikami,
nie jesteSmy w stanie sobie z tym poradzic. Aby . zubozenie jezyka komunikacj,

zacza¢ panowaé nad naszym urzgdzeniem mo-
bilnym nalezy . trudnoSci w nawigzywaniu relacji

bezposrednich, zanik zainteresowan i pasji

o stworzyé sobie strefy wolne od telefonu, .
. o miodego cztowieka,
zarébwno w domu jak i poza domem (po pro-
stu nie zabiera¢ tam ze sobg urzadzenia) . zaburzenia funkcji biologicznych, tj.:
o _ _ . odzywiania, snu, co moze przetozy€ sie na
o wybra¢ w ciggu dnia taki moment, w kto- L P
_ _ ) T trudnoSci w nauce, a pozniej w pracy.
rym nie bedziemy korzysta¢ z komorki
(podczas obiadu) . miody cztowiek, np.: piszgc smsy uzywamy
specyficznego, skrotowego jezyka. Ten
walczy¢ z przyzwyczajeniami natychmia- spos6b komunikacji przenosi czesto na

kontakty bezposrednie, co prowadzi do
czestych bteddéw jezykowych, widocznych w
mowie i piSmie,

stowego odpisywania np. na SMS-y ( odpo-
wiedzie¢ po kilkunastu minutach)

Jesli potrzebujesz pomocy zgtos sie
do:

HELPLINE : o T PR
' dElelpline
tel. 800 100 100

email: helpline@helpline.org.pl
TELEFON ZAUFANIA
DLA DZIECI | MLODZIEZY :

tel. 116 111
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