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Ustanowiony w 1998 roku podczas Swiatowego Kongresu Osob Jakajacych sig, ma
na celu zwrdcenie szczeg6lnej uwagi spoteczenstwa na przypadtosé, z ktorg boryka
si¢ ponad 60 milionow oséb na $wiecie. Wiele z nich spotyka si¢ na co dzien
z brakiem akceptacji ze strony otoczenia, co bardzo czesto przyczynia si¢ do ich
wyobcowania 1 zdecydowanie utrudnia terapig.

Istota jakania:
Jakanie jest zaburzeniem koordynacji pracy migsni oddechowych, fonacyjnych
I artykulacyjnych.

Przyczyna:

- podloze genetyczne,

- urazy okotoporodowe lub konsekwencje przebytych urazéw neurologicznych lub
psychicznych

- czasem trudno jest uchwyci¢ przyczyne

Kiedy pojawia si¢ jakanie:

Najczesciej problem pojawia si¢ we wczesnym dziecinstwie, zaraz po tym, kiedy
dziecko zaczyna mowi¢. Niekiedy jakanie moze pojawi¢ si¢ roOwniez u 0sOb
dorostych na skutek cigzkiego urazu neurologicznego lub naduzywania narkotykow —
wtedy mowimy o tak zwanym jakaniu nabytym.

Jakanie a nieplynno$¢ mowienia:

O tym, czy u dziecka mamy do czynienia z rozwojow3a nieptynnoscia w moéwieniu,
czy jakaniem wczesnodzieciecym decyduje po wnikliwej diagnozie logopeda. Na
diagnoze sktada si¢ przede wszystkim:

- czestotliwos¢ wystepowania nieptynnosci,

- dtugo$¢ trwania momentow nieptynnych,

- poziom lgku przed méwieniem,

- wystepowanie wspotruchdw.

Terapia jakania:
Im wczesniej dziecko jgkajace si¢ zostanie poddane odpowiedniej terapii, tym lepsze
s3 rokowania na wyeliminowanie lub znaczne ograniczenie zaburzen mowy.
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Kluczowa kwestig w terapii jest samoakceptacja i wiara we wlasne mozliwosci.
Dowodem na to sg znani 1 lubiani, ktorzy w réoznym stopniu zmagali si¢ z jakaniem.
Wsrdd nich miedzy innymi takie osobistosci, jak Bruce Willis, Samuel L. Jackson,
John Scatman, Winston Churchill czy Elvis Presley.

Uczen jakajacy sie w szkole:

Problem nieplynnosci mowy, w przypadku nasilania si¢, wymaga uwzglednienia
w procesie edukacyjnym i wychowawczym- uczen jakajacy si¢ moze mie¢ problem
Z rozpoczynaniem wypowiedzi, presja czasowa przy udzielaniu odpowiedzi,
samodzielnym czytaniem, wystagpieniami przed grupa, spontaniczng aktywnos$cig na
zajeciach.

Dzieci jakajace si¢ mozna podzieli¢ na grupy:

- dziecko, ktore radzi sobie samo, wyspiewuje sylaby, zastepuje trudne wyrazy
innymi, pomaga sobie gestem, ukrywa swoje jakanie,

- dziecko, ktore radzi sobie z pomoca terapeuty, trenuje sposoby uptynniania
mowy, pracuje nad rozpoczynaniem wypowiedzi, nad swoim oddechem, jest
systematyczne w ¢wiczeniach,

- dziecko ,milczek”, malo aktywne, nieSmiate, wagarujace, ukrywajace swoje
jakanie,

- dziecko ,,zagubione” - nadpobudliwe, nerwowe, agresywne, duzo mowiace.

Majac na uwadze trudnosci, z jakimi musi mierzy¢ si¢ uczen jakajacy si¢, mozna
mu pomoc poprzez:

- spokojniejsze 1 wolniejsze tempo wlasnej mowy,
- otoczenie atmosferg akceptacji 1 zyczliwosci,
- unikanie naglego wzywania do odpowiedzi i stawiania na srodku przed klasa,

- umozliwianie rozpoczynania wypowiedzi w parze lub samemu w zwolnionym
tempie rozpocza¢ wypowiedz np. pierwszego stowa wiersza,

- dawanie mozliwos$ci odpowiedzi pisemnej,

- zachecanie do uczestniczenia w aktywnosci klasowej ( organizowanie imprez,
wyjs¢ itp.),

-dowarto$ciowywanie, wzmacnianie poprzez wykorzystywanie kazdej okazji do
pochwat 1 podkreslania mocnych stron dziecka.



Wskazowki dla rodzicow dziecka jakajacego sie:

- nie mow za dziecko i nie odpowiadaj za nie na pytania- zwigkszy to jego
niepewnos¢, gdy samo bedzie musiatlo mowic,

- nie powtarzaj dziecku ,, nie jakaj si¢”,

- nie polecaj w trakcie wypowiedzi, by dziecko powtérzyto, méwito wolniej,
pomyslato zanim powie- zwigksza to zaburzenia i thumi spontaniczno$¢ méwienia,

- nie strasz, nie badz rozdrazniony, niecierpliwy,
- gdy dziecko spieszy si¢, jest napigte, przypomnij: powoli, mamy czas,

- duzo rozmawiaj z dzieckiem, $miej si¢, przytulaj je, okazuj rados¢ z kontaktu z nim,
dostrzegaj drobne osiggnigcia 1 sukcesy,

- pozwol mu rozwijac si¢ we wlasnym tempie, akceptuj jego ograniczenia.
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