PRZEMOC I AGRESJA PLYNACA Z GIER KOMPUTEROWYCH

Jako pokolenie rodzicéw i opiekunéw ztapalismy sie w putapke pelnego zaufania wobec
dziecka funkcjonujacego w SIECL. To ono a nie my decyduje o tym: co, kiedy, jak. Gry
komputerowe ze swoim schematem WALCZ i ZWYCIEZA] kreuja osobowoé¢ zdeterminowana
na osiggniecie sukcesu za wszelka cene, takze cene zycia. Dziecko w calym zyciu realnym nie
spotka tak wielu przypadkéw agresji i przemocy jak dos$wiadcza ich w ciggu 2-3 godzin
aktywnej agresywnej gry komputerowej. Bardzo tatwo jest ulec magii gier komputerowych.
Réznorodnoéé i mozliwosé dostepu do nich powoduje, ze dzieci bardzo chetnie po nie siegaja.
Z tatwoscia przenosza sie w $wiat fantazji, gdzie wszystko jest latwiejsze i ciekawsze. Nie bez
powodu sa one okreslane jako elektroniczne LSD.

Z psychologicznego punktu widzenia oraz ksztaltowania sie¢ osobowosci dziecka,
zwlaszcza jego cech emocjonalnych zasadnym jest aby dzieci do 10-12 roku zZycia w ogdle nie
graly w gry, gdzie pojawia sie agresja i przemoc. Wchodzenie w Swiat gier komputerowych
powinno odbywac sie pod opieka rodzicow lub opiekunéw. Gra - jej tresci, stopierr trudnosci
nalezy dostosowaé do poziomu rozwoju dziecka. Z punktu widzenia rozwoju emocjonalnego
dziecka i nabywania przez nie kompetencji spotecznych, gry agresywne wplywaja
dezintegrujaco na zdolnoé¢ pelnienia rél spotecznych oraz koncyliacyjnych relacji z innymi
osobami. Ograniczanie kontaktu dziecka z tymi grami lezy w spolecznym interesie.

Dowiedziono, ze zachowania obserwowane przez dziecko w grze sa przez nie
przenoszone do realnego zycia. Aktywni gracze komputerowi sa bardziej pobudzeni,
agresywni, szybciej reaguja sitg, maja wiekszos¢ sklonnoé¢ do uzywania wulgarnych wyrazéw.
Czesto przejawiaja sklonnosci przywddcze i ryzykowne.

To nie media elektroniczne sa niebezpieczne. Niebezpieczna jest nasza niewiedza o nich oraz
przekonanie, ze dziecko potrafi samodzielnie wejs¢ w Swiat cyberprzestrzeni.

Male dziecko przyjmuje tresci multimedialne w ,dobrej wierze”. Zachowania z gier nie
traktuje w kategorii dobre - zte, lecz jako naturalne, bo powszechne. Dziecko czesto grajace w
agresywne gry komputerowe znieczula si¢ na zachowania zwigzane z przemoca, przestaje
rozumieé, ze zadaja one bdl oraz krzywdza. Poniewaz samo nie odczuwa boélu przestaje
rozumie¢ konsekwencje swoich zachowan. Przenoszac je do Real Word uwaza, ze ofierze nic sie
nie stanie.

Uzasadniong jest teza, ze dzieci poswiegcajagce duzo czasu na agresywne gry
komputerowe cechuja si¢ wieksza agresywnoscia, natomiast ich wrazliwo$¢ moralna jest
mniejsza. Symulowane obrazy przemocy, a wlasciwie samodzielne jej realizowanie w grach
komputerowych, prowokuje dzieci do powtarzania okrutnych zachowan. Natychmiastowy
efekt wyraza sie¢ w agresywnych myslach i wyobrazeniach o wrogich emocjach, natomiast
dlugotrwaly skutek jest zwigzany z ksztaltowaniem agresywnych skryptéw poznawczych i
moze prowadzi¢ to do trwalych zmian w strukturze osobowosci gracza. Liczba zachowan
brutalnych w agresywnych grach komputerowych jest wieksza od tych, jakie spotykamy na
najbardziej brutalnych filmach akcji i horrorach. Wraz z kupieniem komputera (podtaczeniem
Internetu) nalezy 2z dzieckiem wustali¢ zasady korzystania z tych narzedzi. Twarde
przestrzeganie tych zasad jest najskuteczniejszym sposobem uchronienia dziecka przed

infoholizmem.



Najwazniejszym skutkiem niekontrolowanego grania jest wyzwalanie agresji i przemocy
wsrod dzieci i mlodziezy. Dziecko poprzez obserwacje brutalnych scen uczy sie negatywnych
zachowan, destygmatyzuje $mier¢, ktéra urasta do ,zwyktego” odwracalnego aktu. Dzieli §wiat
jedynie na wrogéw i sprzymierzeficow.

»Zastrzelit matke i ojca”
Amerykaiiski 17-latek zabit matke i ciezko zranit ojca, rozjuszony zabraniem mu przez rodzicéw
gry komputerowej. Byl uzalezniony od gier komputerowych, jednakze doktadnie
zaplanowat zabdjstwo rodzicow i bedzie odpowiadac przed sqdem jako dorosty za rozmyslne zabdjstwo.
Rodzice zabronili chtopakowi grac w gre komputerowq, polegajgca na likwidowaniu kolejnych przeciwnikéw,
co uznali za zbyt brutalne. Daniel wlamat si¢ do szafki ojca z bronigq, wszedt z karabinem do sypialni rodzicow
i powiedziat: " Zamknijcie oczy, mam dla was niespodzianke". PozZniej zaczqt strzelac. Gdy uznal, Ze oboje nie

zyja, uciekt z domu, zabierajgc ze sobq jedng rzecz: gre komputerowq.

»Agresywny nastolatek”
Wroctawski gimnazjalista uzalezniony od gry TIBIA pobit matke krzestem, bo wylgczyta mu komputer i

zabita bohatera gry.

» Bil matke i babcie dla zabawy”
Nastolatek z Pruszkowa od wrzesnia nie chodzit do szkoly, "bo mu sig nie chciato". Zamiast sig uczy¢, wolat
graé¢ w gry komputerowe. Poza tym od roku bil, kopat i ponizat swojq matke i babcie.

W koricu doszlo do tragedii. Gdy matka weszta do pokoju i wytqczyta synowi komputer, chtopak rzucit si¢ na
kobiete i powalit jg na ziemig. Nastepnie chwycil za noz i zadzgatby wlasng matke, gdyby nie powstrzymata
g0... babcia. Starsza pani jakims cudem wybita nastolatka z morderczego transu.

Po chwili w mieszkaniu pojawili si¢ policjanci, ktérzy zatrzymali chtopaka. Podczas przestuchania powiedziat,

ze bit matke i babke, bo to... fajna zabawa!

Zasady jakimi nalezy sie kierowaé zezwalajgc dziecku na granie w gry komputerowe.

ZASADA 1

Do czwartego roku zycia Twoje dziecko nie powinno w ogdle korzystaé z komputera i
Internetu. Powinno natomiast spedzaé czas z Tobq, drugim rodzicem, dziadkami, innymi
dorostymi i dzie¢mi na zabawie.

ZASADA 2

To w jakie gry komputerowe i sieciowe gra Twoje dziecko powinno zalezeé tylko i wytgcznie
od Ciebie- to Ty drogi rodzicu powinienes pozna¢ gre, jej tresé, opinie innych dorostych na
Jjej temat zanim Twoje dziecko zacznie z niej korzystaé.



http://wiadomosci.wp.pl/query,zab%F3jstwo,szukaj.html
http://wiadomosci.wp.pl/query,gra,szukaj.html

ZASADA 3

Rodzicu - nalezy ogranicza¢ w sposéb racjonalny dostep dziecka do komputera w zaleznosci
od jego wieku:

e dziecko w wieku 5 - 7 lat moze, bez negatywnych nastepstw dla siebie, gra¢ w gry
komputerowe i sieciowe dwa razy w tygodniu, maksymalnie po godzinie jednorazowo

e dziecko w wieku 8 - 10 moze, bez negatywnych nastepstw dla siebie, korzysta¢ z gier
wedlug zasady - dzief z grq, trzy dni bez gry, dopuszczalny jednorazowy czas nie
powinien przekraczaé godziny

e miodziez do 18 roku zycia powinna stosowaé sie do zasady - jeden dziefi w tygodniu
bez komputera

ZASADA 4

Dzieci i dorastajgca mfodziez nie powinna w ogdle graé w gry ktdre skupione sq na zabijaniu
innych i zbrodhni.

Dzieciom kupuj gry dla dziecil!

Tych gier nie kupuj swemu dziecku i nie pozwalaj w nie graé:

1. Manhunt 1i2

2. FEAR

3. Postal - 1i 2 seria (oddawanie moczu na ofiary),
4. GTA (przejezdzanie przechodniow),

5. Ojciec Chrzestny

6. Jerycho

7. Diablo,

8. Doom (cata seria)

9. Wiedzmin,

10. Hitman (gracz to ptatny zabdjca),

11. Call of Duty,

12. Assassin's Creed,

13.Far Cry (seria - strzelanina),

14 Counter Strike,

15. Carmageddon (przejezdza sie ludzi),

16.Resident Evil - kazda seria (trzeba zabi¢ tysigc przeciwnikow),
17.Mortal Kombat - (kazda seria - brutalna bijatyka),

Kupujgc gre swojemu dziecku zwracaj zawsze uwage na klasyfikacje gry, oznaczenia jakie

sie na niej znajdujg informujg Cie na co narazone jest Twoje dziecko w danej grze:
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Zrédho: http://www.pegi.info/pl/



http://www.pegi.info/pl/index/id/img/descriptors/violence.gif
http://www.pegi.info/pl/index/id/img/descriptors/bad_language.gif
http://www.pegi.info/pl/index/id/img/descriptors/fear.gif
http://www.pegi.info/pl/index/id/img/descriptors/sex.gif
http://www.pegi.info/pl/index/id/img/descriptors/drugs.gif
http://www.pegi.info/pl/index/id/img/descriptors/discrimination.gif
http://www.pegi.info/pl/index/id/img/descriptors/gambling.gif
http://www.pegi.info/pl/index/id/img/descriptors/online.gif
http://www.pegi.info/pl/

ZASADA 5

Komputer w Waszym domu powinien znajdowal sie w miejscu ogdlnodostepnym i mieé
zainstalowane filtry rodzicielskie. Komputer nie powinien sta¢ w pokoju Twego dziecka.

ZASADA 6

Z dzieckiem na poziomie szkoty podstawowej nalezy spisa¢ "kontrakt komputerowy"
w ktorym okreslimy czas, zakres korzystania, itp. zasady obowigzujgce dziecko
korzystajqce z komputera.

ZASADA 7

Twoje dziecko nie powinno gra¢ na komputerze i przebywaé w Internecie w nocy i poZnych
porach wieczornych.

ZASADA 8

Gdy Twoje dziecko zfamie ustalone zasady korzystania z komputera nalezy: porozmawiaé
Z nim o tym i bezwzglednie zastosowal jednqg z przyktadowych konsekwencji: wprowadzenie
ograniczenia Korzystania z komputera lub okresowy zakaz gry Ilub zatozenie haset
blokujgcych dostep, itp. Gdy nie zastosujemy wobec dziecka konsekwencji skfonimy je tym
samym do poszerzania swoich "praw" w cyberprzestrzeni.
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