Kilka refleksji dla Rodzicéw uczniéw klas czwartych.

Minat juz ponad miesigc nauki szkolnej. Dla ucznidw klas czwartych naszej szkoty to czas
nowy, peten ciekawych zmian, ale i trudnosci do pokonania. Rodzice i nauczyciele dbajac
o pociechy pragng pomadc im wej$é jak najlepiej w ten nowy czas- dlatego warto zastanowic
sie nad tym jak wtasciwie wspiera¢, ale i usamodzielnia¢ dzieci w szkole i w zyciu.

Podjecie nauki w klasie czwartej wigze sie z wieloma zmianami. Najczesciej ci sami zostajq
jedynie kolezanki i koledzy z klasy. Zmienia sie wychowawca, powieksza sie grono uczacych
nauczycieli w zwigzku z wyodrebnieniem przedmiotdéw, zmienia sie sala lekcyjna- czesto jest
ich kilka. Za tymi oczywistymi zmianami pojawiajg sie kolejne- czesto trudniejsze dla
niektérych uczniéw.

1. Zbyt duzailo$é¢ zadawanych prac domowych.

W nauczaniu zintegrowanym jeden nauczyciel uczacy w klasie, kontrolowat ilos¢
zadawanych prac, zdawat sobie sprawe, ile czasu dziecko musi poswieci¢ na ich wykonanie.
W klasie czwartej, kazdy nauczyciel zadaje prace domowe ze swojej dziedziny. Zdarza sie, ze
aby zrobi¢ to, co zadano jednego dnia w szkole, dziecko musi poswieci¢ kilka godzin,
a wéwczas wykonuje prace jako przykry obowigzek, badz tez przymuszane przez rodzicoéw.

Nauczyciele wraz a uptywajgcymi dniami nauki starajg sie dopasowywac ilos¢ zadan do
wykonania, poznajac uczniéw i ich indywidualne potrzeby. Wazna jest obserwacja rodzicéw
i takie postepowanie, aby nadmiernie nie obcigza¢ dziecka, ale réwniez nie zwalniaé go
z wdrazania do obowigzkéw. Tym samym przyzwyczaja¢ do systematycznej
i samodzielnej pracy, stopniowo pomoc zamieniajgc jedynie na wsparcie i kontrole.

2. Czytanie i pisanie notatek zabiera zbyt duio czasu zwtaszcza dziecku stabo
czytajacemu i piszagcemu.

Wielu ucznidéw na poczatku nie jest w stanie wykonac¢ polecenia nauczyciela, czesto nie
koriczy rozpoczetych prac, nie czyta informacji potrzebnych do zrozumienia zadania,
a w konsekwencji nie wykonuje wiekszosci biezgcych éwiczen. Rozpoczeta i nieskoriczona
praca zniecheca ucznia. Brak efektéw swoich poczynan i sukcesu wptywa negatywnie na
podejmowanie kolejnych zadan.

Wazne jest zauwazenie takiego problemu przez rodzicéw i pomoc dziecku przez
zachecanie do samodzielnego czytania polecen, wyznaczanie krétkiego czasu solidnej pracy,
czy proponowanie nagrod za efektywng prace. Przejsciowym etapem moze by¢ np.
naprzemienne czytanie z dzieckiem tekstdw czy polecen, ale nie powinna to by¢ wytgczna
praca rodzica.



3. Zbyt maty kontakt z wychowawca klasy.

W nauczaniu zintegrowanym dziecko w kazdej chwili mogto zwracaé sie do wychowawcy.
Jego problemy i  watpliwosci rozwigzywane byty  niemal natychmiast.
Zaufanie, poczucie bezpieczenstwa, empatia - to wazne elementy, z jakimi spotyka sie uczen.
Klasa czwarta to nowi nauczyciele, nowy wychowawca, ktéry spotyka dziecko czesto tylko
przez godzine lekcyjna.

Wazne jest przekonanie dziecka, ze moze zwrdcic sie do kazdego nauczyciela z problemem
czy watpliwoscig, ze rozwigzywanie probleméw na biezgco czesto pozwala unikngc
narastajacych ktopotéw. To réwniez dobry moment do przekonania dziecka, ze drobne
problemy jest w stanie rozwigzywaé samo, bez pomocy dorostych, a jedynie przy ich
wsparciu.

4. Zmiana organizacji zajec.

Dziecko moze czué sie zagubione przechodzac od nauczyciela do nauczyciela, z klasy do
klasy, z pracowni do pracowni. Czas pracy na lekcji nie konczy sie wraz ze skorczonym
zadaniem, ale wynosi 45 minut.

Taki tryb pracy wymaga przyzwyczajenia i dodania dziecku otuchy, ze poradzi sobie
z nowymi zasadami, ze kazdy uczen przechodzi taki etap.

5. Zmiana oceny opisowej na punktowa.

Przyzwyczajenie dzieci do tej zmiany rowniez wymaga czasu i oswojenia. Nauczyciele
zdajac sobie sprawe z duzej zmiany w tym zakresie starajg sie stopniowo i przystepnie
wdrazac¢ dzieci do nowego oceniania, jednak czesto spotykajg sie z oczekiwaniami uczniéw
na codzienne pochwaty i najwyzsze noty bez wzgledu na efekt pracy.

Jest to etap, gdzie uczniowie stopniowo uczg sie dostrzegac zaleznos¢ pomiedzy wktadem
pracy i naukg, a oceng. Warto wspiera¢ dziecko w takim zrozumieniu, ktérego efektem
bedzie poczucie odpowiedzialnosci i motywacji do pracy.

Skoncentrowanie sie na osigganiu jak najlepszych ocen za wszelkg cene, powoduje
narastanie niezdrowych ambicji i zawisci wobec rowiesnikow. Celem oceniania natomiast
jest min. wyrobienie nawyku rzetelnej pracy, za ktérg mozna zyska¢ ocene adekwatng do
zaangazowania i zdobytej wiedzy.

Wspomniane powyzej problemy adaptacyjne w klasie czwartej s3 najczesciej
obserwowanymi trudnosciami przez nauczycieli, rodzicéw i samych uczniéw. Madre
wspieranie oraz wyjasnianie dzieciom tych zagadnied pomoze im przejsé ten poczatkowy
etap, zrozumie¢ i zaakceptowaé nowe zasady. Jesli damy im réwniez samym pokonac
trudnosci nie wyreczajgc w sprawach, ktdre nie wymagajg pomocy, pozwolimy im osiggngc
sukces, poczu¢ warto$¢ podejmowanych  wysitkbw i sta¢ sie  bardziej
odpowiedzialnymi isamodzielnymi. To z kolei przygotuje je na radzenie sobie



z powazniejszymi problemami w kolejnych etapach dorastania w szkole, srodowisku, czy
wsérod rowiesnikow.

Wychowawcy, nauczyciele poszczegdlnych przedmiotdéw, pedagog szkolny, psycholog — sg
do dyspozycji dzieci i rodzicdw — w razie potrzeby stuzg wsparciem, chetnie podzielg sie
swoim doswiadczeniem i wiedzg co moze pomdc zrozumieé¢ i pokona¢ wspomniane
trudnosci czwartoklasistow.
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