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Tematy (przykladowe) na zajecia z wychowawca klasy
uwzgledniajace priorytety do pracy wychowawczo - profilaktycznej

w roku szkolnym 2019/2020.

Oddziatly ,0”, klasy 1-3
1. Integracja zespolow klasowych i catej spotecznos$ci szkolnej
v' Znowu razem
v" Nasze prawa i obowigzki
v Razem sie uczymy i bawimy
v" Razem ciekawie spedzamy czas
v" Sposdb na jesienng nude
v" W przedszkolu/szkole nigdy sie nie nudzimy
v JesteSmy samodzielni
v Co lubi kazdy z nas?
v Jak by¢ dobrym dla innych?
v" Pomaganie to wazne zadanie
v Uczymy sie sprawia¢ innym przyjemno$¢
v Uczucia w kolorze teczy
v Uczymy sie dzieli¢ z innymi
v Historia o uczuciach i otwartym sercu
v" Dobro¢ i mito$¢ zasiadaja do rodzinnego stotu
v" 0dkrywamy mito$¢ wokot nas
v" Kochamy zwierzeta i pomagamy im zima
v' Wiecej mitosci, mniej ztosci
v' Przygotowujemy podarki dla najblizszych

v Zabawy integrujgce grupe na placu zabaw
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Kultywowanie tradycji $wigtecznych (Wigilia, Sniadanie Wielkanocne) oraz organizowanie
imprez klasowych i szkolnych (Dzienh Chtopaka, Dzien Babci i Dziadka, Dzien kobiet,

Dzien dziecka)

Rozwijanie umiejetnosci rozwiazywania konfliktéw z zachowaniem wzajemnego

szacunku i tolerancji
Nasze prawa i obowigzki.
Co lubi kazdy z nas?
Razem grzecznie sie bawimy
Razem wspolnie sie uczymy
Jeste$my wszyscy razem
W mojej matej ojczyznie
Miedzy europejskimi sgsiadami
Moja rodzina.
Nasze domy s3g najwspanialsze
Jest mi dobrze w domu z rodzing
Jestem szcze$liwym dzieckiem.
Jak by¢ dobrym dla innych?
Pomaganie to wazne zadanie
Troszczymy sie o innych
Pomaganie to wazne zadanie
Uczymy sie sprawiaé innym przyjemnos¢
Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami: ,W $wiecie gestow i symboli”
Rozwijanie postawy asertywne;j: ,,Bawimy sie stowami”

Przekazywanie wiedzy na temat zjawiska przemocy, agresji i konfliktow: ,Mamy swoje

prawa”, ,Czy stowa sie starzejq”

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci i umiejetnosci ponoszenia konsekwencji
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za wlasne postepowanie: ,Nie tatwo przyznac sie do winy”

v" Wdrazanie programu profilaktycznego "Wspdlne kroki w Cyberswiecie": "Poznajemy
Cyberswiat"; "Dobre maniery"”; "Bezpieczenstwo w sieci”; "Cyberdoradcy ds.
bezpieczenstwa"; "Rozmowy w Cyberswiecie"; "Gdy poznajemy kogo$ przez Internet”;
"Emocje"; "SpecjaliSci ds.emocji"; "Przemoc i agresja"; "Aktywni, nie tylko w

Cyberswiecie".

v" Przeprowadzenie pogadanek na temat: trudnych zachowan, sytuacji w klasie, szkole;

zabawy w teatr;

v" Rozmowa na temat bezpieczenistwa w szkole, procedur zachowania w sytuacji
nadzwyczajnej oraz obowigzkéw wynikajacych z poszanowania drugiego czlowieka.

Cwiczenia praktyczne.

v' Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami poprzez udzial w programie
profilaktycznym  "Oswajamy swojego zwierzaka czyli jak radzi¢ sobie

z emocjami"” prowadzonym przez pedagoga szkolnego
v Rozwijanie postawy asertywnej: ,Mam inne zdanie”,
v' ,Potrafimy sie dzieli¢ z innymi".

v Ksztattowanie przyjaznego stosunku do $rodowiska przyrodniczego z zachowaniem

J

dbatos$ci o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo: ,Bezpieczna droga do szkoty”, ,Robimy

)

plany na ferie - bezpieczne zabawy”, ,Nasza Ziemia”, ,Tak nie wolno”, ,W lesie”, ,W parku

narodowym”, ,,Chronmy to, co najcenniejsze”, ,Bezpieczne wakacje”.

v' Promowanie zdrowego stylu zycia w réznych aspektach: ,Dbamy o siebie”, ,Uprawiamy

sporty”, ,Dbamy o zdrowie”.
v" Motywowanie do rozwijania zainteresowan, pasji i uzdolnien: ,Uprawiamy sporty”
v' ,Mamy swoje marzenia’,

v Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z réznego rodzaju uzaleznieniami: ,Technika na co

dzien”.
3. Profilaktyka uzalezZnien - nacisk na wzmacnianie czynnikéw chroniacych
v Ksigzka kucharska prosto z natury
v" Smaczny, bardzo zdrowy szaszlyk owocowy

v" Jak dbamy o nasze zdrowie?
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Jesienna pogoda

Zdrowie na talerzu

Jak madrze korzysta¢ z technologii?
Posrod multimediow

Madrze korzystamy z komputerdw i tabletow
Ach, ta telewizja

W $wiecie gier komputerowych
Tworzymy wtasne programy telewizyjne
Jak najlepiej spedzac wolny czas?

Mali odkrywcy bawia sie w detektywow
Dzieciaki odkrywaja $wiat

Mali odkrywcy wymys$lajg rézne zabawy
Nasze mate i duze odkrycia

Spedzamy czas wolny z kolegami i rodzing
Dbamy o odpoczynek i relaks

Wiemy wiele na temat uzywek

Wspolne rozwigzywanie klasowych probleméw - pogadanki, dyskusje, scenki dramowe

Klasy 4 - 8 szkoly podstawowej
Integracja zespoléw klasowych i calej spotecznosci szkolnej
Poznajemy sie i ustalamy zasady ,bycia ze sob3g”.
Empatia - zrozumie¢ i poczu¢ innych.

Wspélne spedzanie wolnego czasu podczas wyjs$¢ grupowych - czy koniecznie musimy

korzysta¢ ze smartfonow
W grupie sita - razem mozemy wiecej
Czy lubimy wspolnie spedza¢ czas poza szkotg?

Lubimy sie, staramy zrozumie¢ swoje odmienno$ci, tworzymy jeden zespot.
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v" Mam kolegdéw i przyjaciét. Cechy dobrego przyjaciela.
v Czy jestem tolerancyjny? Do$wiadczamy réznych uczud.
v Jak okazaé sobie uczucia?

v Inni s3 tacy sami. Pomoc niepetnosprawnym.

2. Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw z zachowaniem wzajemnego

szacunku i tolerancji
v Prawa dziecka i ucznia
v Nietatwe decyzje - walczymy z naszymi nawykami i wadami
v Kim chciatabym zosta¢ w przyszto$ci? Wymarzone zawody
v Jestem sobg. Poznanie swoich mocnych i stabych stron.
v' Magia internetu. Bezpieczenistwo w sieci.
v Co to jest mowa nienawi$ci? Przeciwdzialanie mowie nienawisci.
v Przyczyny i skutki uzaleznien. Jak mowic ,nie”?

v Bezpieczenstwo w szkole, procedury zachowania w sytuacji nadzwyczajnej,

poszanowanie drugiego cztowieka.

v Przeciwdziatanie agresji - pogadanka

v Konlflikt - jego negatywne i pozytywne aspekty.

v Radzenie sobie z krytyka.

v" Silny ma racje? Przyczyny powstawania zachowan agresywnych i przemocy.

v Klamstwo - szczeros¢.

v Inteligencja emocjonalna - do czego jest mi potrzebna.

v' Jak skutecznie dyskutowa¢ i wspotpracowac?

v" Umiejetno$¢ porozumiewania sie. Co to jest komunikat ,ja”?

v’ 710$¢, agresja, przemoc.

v Co to znaczy by¢ asertywnym?

v’ Czy potrafie odpowiednio zachowac sie w stosunku do moich niepetnosprawnych
réwiesnikow?

v’ Jak przekaza¢ uczucia bez uzywania stéw?
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Szacunek do drugiego cztowieka, tolerancja, integracja, warto$ci wazne, ale nietatwe na

co dzien.

Wartosci wazne dla wspotczesnego nastolatka - czym kieruje sie w zyciu, czego wymaga

od siebie i innych?

Profilaktyka uzaleznien - nacisk na wzmacnianie czynnikow chroniacych
v Ksztaltowanie umiejetnosci efektywnego spedzania czasu
v Nietatwe decyzje - walczymy z naszymi nawykami i wadami
v Jestem sobg. Poznanie swoich mocnych i stabych stron
v' W szkole czuje sie bezpieczny
v Jak spedzamy czas wolny? Nasze hobby.
v" Przyczyny i skutki uzaleznien.
v" Rozmowy z uczniami na temat szkodliwos$ci uzywek.
v Odpowiedzialno$¢ za nasze czyny w $wietle prawa.
v' Ciemna strona komputera.
v Jak unikng¢ choréb cywilizacyjnych.
v Natogi a uzaleznienie - czy duzo je dzieli?
v’ Stereotypy zwigzane z uzaleznieniem.

v Cyberprzemoc - co to jest? Jak reagowa¢ w trudnych sytuacjach? Jakie uczucia

towarzysza?
v' Swiadome i bezpieczne korzystanie z nowoczesnych technologii
v Dlaczego nalezy unika¢ nudy?
v Natogi nie! Zdrowy styl zycia-tak!
V' Mito$¢ i przyjazn - wazne warto$ci w zyciu nastolatkow.

v" Wsparcie w trudnych chwilach- gdzie go szukac?



