Jak magdrze wychowywac
nasze pociechy?

Rodzicu poznaj najwazniejsze zasady, ktorymi warto sie kierowac, gdy chcemy, aby dziecko miato

poczucie wtasnej wartosci:

1.

10.

11.

12.

13.

Traktuj dziecko z szacunkiem i licz sie z jego potrzebami, ale wymagaj, by i ono tak Cie traktowato.
Daj mu mnéstwo czutosci, mitosci i ciepta. Zadbaj, by wiedziato, ze je kochasz (a nie domyslato sie).
Gdy o cos prosi, zastandw sig, czego tak naprawde potrzebuje. Dziesigtej lalki czy Twojej uwagi?

Ustal staty rytm dnia (state godziny wstawania, zabawy, nauki, positkow, snu itp.). To wazne.
Potrzebuje tego juz niemowle.

Wytycz jasne granice: to wolno, a tego nie; to jest dobre, a to zte. Dzieki temu dziecko sie uczy. Jesli
nie zareagujesz, gdy kogos kopie, nie bedzie wiedziato, ze nie wolno tego robic. Nie rodzi sie z tq
wiedzq. W wypadku starszego dziecka ustal zasady wraz z nim.

Wyznacz reguty, ktorych nie wolno tamac¢ pod zadnym pozorem: nie wolno dotykac kuchenki,
Jezdzi sie tylko w foteliku, nie ma mowy o biciu, kopaniu innych itd.

Nie mnoz zakazow bez potrzeby. Lepiej, zeby byto ich kilka niz kilkadziesigt. Wtedy tatwiej je
ogarngc.

Ustal konsekwencje tamania zasad. Najlepiej, gdy sq skutkiem postepowania dziecka (,Nie
posprzgtates zabawek, wiec nie zdqzysz obejrzec bajki”).

Mow konkretnie. Sformutowanie: "Masz byc¢ grzeczny” niewiele malcowi mowi. Lepiej powiedziec:
"Przestarn rzucac zabawkami”, "Odtdz telefon na miejsce”.

Bgdz stanowczy. Twoje dziecko powinno wiedziec, ze ,nie” to znaczy ,nie”, a nie: "Wolatabym, zebys
tego nie robit, ale zdecyduj sam”.

Nie ulegaj, gdy maluch probuje wymusic cos na Tobie krzykiem, ktadzie sie na podtodze itd. Jesli to
zrobisz, nauczy sie, ze to skuteczna metoda i bedzie tak postepowac coraz czesciej.

W pewnych sprawach decyduj za dziecko. Jesli widzisz, ze jest rozdraznione i zmeczone, to ty
powiedz: ,,Pora spac”.

Nie bdj sie ztosci dziecka. Ono ma do niej prawo, nie musi mu sie podobac, ze mu czegos zabraniasz.
A Ty nie musisz jego tzom ulegac.

Daj sie czasem przekonac. Konsekwencja konsekwencjg, ale nie trzymayj sie zasad za wszelkq cene,
tylko po to, by postawic na swoim.

Im dziecko starsze, tym wiecej ttumacz. Nie wdawaj sie w dyskusje z dwulatkiem, ale
przedszkolakowi warto ttumaczyc, dlaczego czegos nie moze.

Rodzicu poznaj najwazniejsze zasady, ktorymi warto sie kierowa¢ w wychowywaniu
dzieci:

1.

Poswiecaj dziecku czas. Okazuj zainteresowanie dzieckiem i jego aktywnoscig; obdarzaj uwagg;
stuchaj; rozmawiaj (zwracajgc na dziecko catq swojg uwage);, angazuj go w Zycie rodziny; pozwdl




10.

11.

12.

13.

samodzielnie wykonywac obowiqzki i podejmowac decyzje dotyczgce wtasnej osoby, a takze innych
0s06b z rodziny.
Zaspokajaj wszystkie potrzeby dziecka - zardwno fizyczne jak i psychiczne (potrzebe
bezpieczeristwa, bliskiego kontaktu, bezwarunkowej mitosci, akceptacji, samodzielnosci,
niezaleznosci, przynaleznosci, uznania spotecznego, itd.).
Stosuj tzw. pozytywne wychowywanie. Dostrzegaj przede wszystkim pozytywne zachowania
dziecka, wzmacniaj je poprzez obdarzanie dziecka uwagq, w momencie gdy jest grzeczne; chwal
(zawsze konkretne zachowanie, nie ogdlnie), nagradzaj (najlepiej poprzez wspdlne spedzanie
z dzieckiem czasu, wykonywanie z nim jego ulubionych zajec), roéb z tego swieto; pamietaj, ze czasami
sukcesem dziecka (a takze rodzicow) jest zwyczajny brak negatywnego zachowania!!!
Jezeli musisz karac réb to prawidtowo:

o zanim ukarzesz dziecko sprobuj sam sie uspokoic (zdenerwowany rodzic moze byc

niesprawiedliwy i niekonsekwentny);
o przed zastosowaniem kary daj dziecku ostrzezenie;
o stosuj kary bezposrednio po nieprawidtowym zachowaniu i z odpowiednim komentarzem, tak
zeby dziecko wiedziato, za co jest karane;

o stosuj kary krotkie i tatwe do zrealizowania; tylko jedng kare na raz;
Unikaj wpajania dzieciom szkodliwych i destrukcyjnych dla ich psychicznego rozwoju przekonarn
typu:

o "Proszenie o pomoc i popetnianie bteddw jest zte"

o "Musze byc we wszystkim dobry"

o "Jestem wart tyle, ile w zyciu osiggne"

o "Wszyscy muszq mnie lubic"
Stawiaj dziecku jasne i zrozumiate granice, bgdz konsekwentny w ich przestrzeganiu.
Rodzice powinni uzgodni¢ i ujednolici¢ postawy i metody wychowawcze w stosunku do dzieci
(tzw. jednolity front), nie moze to byc jednak na zasadzie walki rodzicow z dziecmi;
Pamietaj, ze dziecko uczy sie przede wszystkim przez nasladowanie. Dawaj wiec dziecku dobry
przyktad zachowania; unikaj sprzecznosci miedzy tym co mowisz, a tym co robisz ( to co robisz ma na

Dostrzegaj trudnosci dziecka i rob wszystko co w Twojej mocy, zeby mu pomdc! Bgdz obroricq
swojego dziecka!

Okazuj dziecku zaufanie i wiare w jego mozliwosci. Umozliwiaj mu, by mogto jak najczesciej
doswiadcza¢ sukcesow, by ksztattowa¢ w nim poczucie wtasnej wartosci i pozytywng
samoocene!

Daj dziecku mozliwos¢ planowania lub naucz go tego: nastepnego dnia, tygodnia, wakacji, sposobu
spedzania wolnego czasu, wtasnego zachowania, itd.;

Usmiechaj sie jak najczesciej, staraj sie roztadowywac negatywne emocje. Dzieciom bardzo
udzielajq sie uczucia i nastroje rodzicow!.

Staraj sie nie dawac wciggac w ktotnie, targi i bezowocng dyskusje z dzieckiem. Powiedz dziecku
jasno i prosto, jakie zachowanie nie jest przez Ciebie akceptowane.

Beata Jackowska — pedagog szkolny



